Exclusivo a Medicina

MANUAL DE USUARIO



SN [FERINZANIRXO

PREPARACION EXCLUSIVA PARA MEDICINA

Contenido
INTRODUGCCION. ....c ettt ittt e ettt et ettt e e e e e e e aaeaaeeaeeaeaeaaassaasaaaaaneebbbbbbbbebbeeeeeeeeeeeeeas 4
(O] | I LV O PO P P PTPPPTT R 4
AL C AN CE . ...ttt oo ettt et oo e oo e ettt te e a L oo e oo eeeeeee et bt haareeeeeeeeeetae bt aaaeeaaaaeeenaraas 4
=L@ 10 T Y 1= N @ ST = (0 1 5
L0 [0 (0T = ] o]0 L= PPPPPPPRRPSRRR 5
Sistemas operativos COMPALIBIES. ... e e e e e e e e e e e e e e e e e e e s e 5
Tabletas y teléfonos MOVIIES COMPALINIES...........eeiiiiiiie e 5
Navegadores COMPALIDIES. ........coii e e e e e e e e e e e e s e e e e e e s s annn e e eeeeas 5
RequiSitos de ProCeSAON ¥ RAM.......ci ittt e e e e e e e e e s e e e e e e s s an bbb e e e e e e e sansbrnneeeeeeaann 5
Requisitos de ancho de banda ZOOm..............ooiiiii e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e n e 6.
Requisitos de ancho de banda Plataforma virtual de San Fernando..................ccccccc e 6
LI Qe (Y1 (o Tol (o F=To AP T PP P OO PPPPRPPPPPN 6.
CORREQ INSITUCIONAL (GMALL)...cei e et e e et e ettt ettt e e e e e e eeetaaeaaeaaaaaaaaaaaaaaaeesessesssansaanaanannns 38
Ingreso de correo iNStituCioNal PC 0 LAPLOPD. ....cciiiiiiiiiiiice e e e e e e e e e e e e e aaaaas 8
Ingreso decorreo institucional MOVl 0 TabIEL........uuuueiiiiie 11
Activacion de nuestro correo institucional con Zoom en PC 0 LaptOp....ceeciiiciiiiiiiiiiiieiieeeeeee, 14
Activacion de nuestro correo institucional con Zoom en movil 0 tablet.............cocoviii i 17
Enviar un mensaje desde el COrre0 INSHUCIONAL. ...........uuiiiii i 19
HERRAMIENTA ZOQIM.... .ottt e oo e ettt ettt b e e e e e e e e et e et beabb e e e e e aaneeeeenbbnna s 21
Descarga € instalacion PC 0 LAPLOP.......cooiiiiiiiiiiii e e e e e e e e e e e e e e e e e aaaaaeaaaaaaeas 21
Ingreso del correo institucional en Zoom en PC O LAPTOR........cooiiiiiiiiiiie e 24
Descarga e instalacion MOVIl 0 TADIEL..........coiiiiiii e 29
UNIrSe @ UNA ClaSE SINCIOMICA. ... ..eeeiuieiieiiiiiie et ee et e e ettt e sttt e e e st e e e e aabe e e e e asbb e e e aaabe e e e e st e e e e snbeeeeanneeeennnnes 33
=y e O o T =T o110 ] o R OO PPUPPPPPUPTRTR 35
EN MOVl O TADIEL. ... ettt e e ekt e e et e e e nn e e e n e e 40
Dentro de UNA ClaS SINCIOMICA.........ccuueieiiiiieeaiiieee e atiee e et e e sttt ee s st e e e e atbe e e e asbeeeeeanbaeeeaansaeeesanseeeeasbeeeenanns 42
BT 1] €= 1SS PRRPRRN- 22
En cuanto a 1as fUNCIONES DASICAS........coouuiiiiiiii ettt e e s neee e 43
L1 T 43
Salir de 1a Clase SINCIONICA. .........ccoiuiiiiiiiiiee et snne e e snne e e nnnneesenneeee e B
Cambiar de THIOMA.........cccviiiiiiiie e e s e s e e s snnnneeennnnee e B
PLATAFORMA VIRTUAL DE SAN FERINANDOL. .....ettttiiiiiiitiii et 46
INGreS0 @ 1A PIALATOIMNEA. ......eeiiie e e e e e s e e e e e e s r e e e e e e nnnnrrneeee s 46
PESTARA BIGIATTA ... .eiteeeeee ettt e e bt e s e b b e e e b e e e e nne e e e e e 48

(@10 0] o JE=TaeT0] 0] (k= 1-T=] 2 1= T TR o |



/AN FERRNZANIDO©

PREPARACION EXCLUSIVA PARA MEDICINA

[V (o To [l iTot=Tgo E=N (o 1R (ST =Ty 10 [0 (=T o] (=TT 49

TStz L F= U 0 = Y = Y 49
SUD PESTANG SHBDUSE ..o e e e e e e e e e e r e e e e e ra e 49
Sub pestana Clases SINCIONICAS...........ccociiiiiiiiii e e e e e e aaaaaaaaeaaaaaaaaeaasaassaasaaaasaneearerrerrreenees 50
Sub pestana Clases aSINCIONICAS: .........iviiiiiiii e e e e e e e e e e e e e aaaaaaaaaaaeas 50
SUD PESIANA DOCUMENTOS: ... . uutitiiiiiiiietieeeee e e e e e et e et ee e e e e e e e e e e e e eea e et s s sassaa s s e e aaesaaraaeesaesbessssssaeseneeeeeeeeeeeees 52

Pestana ASISIENCIAS IAIAS ... ..uuueeieeiieeiiii ittt ettt a e ettt e n e e e e e e e et eeeeaeeaeaaaaaaaaaaaeeaeens 52

(R TS Pz R LYot o] o [ ANox= To 1= 0 1o o PSSR 53

Pestana EXamEN VIFTUAL..........oooiiii et e e e e s s e e e e e s et e e e e e e s s asnbreeeaeeas 53
Desarrollo de eXameEn SIMUIACTD. .......uuiiiiiiiiiiiie ettt e e e s e e e e e s s e e e e e s s s bbb e e e e e e s s snnbbeeeeeeesennnraees 54
Resultados y solucionario de eXxamen SIMUIACED. ............uuuuriiriiiiiiiiiiiierirrrereereeeeeeeareeeeeeseeeesssasssasnannnnne 58

Pestana AULOEVAIUGCIONES. ... ..ottt e e e ettt et e taaaaeaaaaaaaaeeaaeasesasaaasaaaaaasassnsssnsssnsssnnssessnnnsnneenes 61
Desarrollo de aUtOEVAIUACIONL. .........coiiiriiii e e e ettt e e e e e e e e e e st e e e e e s et aa e e e e e e e e s sanaaeaaaeeeessssneeeeeeeaanns 62
Resultados de AULOEVAIUBCION. .............uiiiiie et e e e e st e e e e e s bbb e e e e e e ennbraeeeeeeeannns 67

[Ttz L F= WY U T - VPP 69

(D100 L= T ol el 0 411 8| == a9



PREPARACION EXCLUSIVA PARA MEDICINA

| NTRODUCCI CN

Enlos primeros meses del afio 2020, se implementaron medidas para evitar la aglomeracion de personas
espacios fisicos con el propésito de reducir la propagacion del GO¥Ien todo el mundo. Los
establecimientos educativos se ngideraron focos potencialee transmisid masiva del virus y la
modalidad de ensefianza tuvo que cambiar. Se buscaron soluciones mediante herramientasqiaazia ens

virtual, debido a que est® se puede detener postergar. De esta manera la lstion Educativa Privada

San Fernandpone a disposicion de sus estudiantes y padres de familia su plataforma educativa, apoyada
la herramienta de video conferencia Zoom con licencias de pago, asi como la utilizacion de correc
institucionales para cackstudiante.

Cada estudiante tendrd acceso a dichas herramientas mediante un usuario y un correo institucional (Gn
con dominio @esesanfer.edu.pe) con sus respectivas contrasefias brindados por la Institucion Educat
Privada San Fernando para un embotle trabajo seguro, privado y amigable.

El conjunto de las mencionadas herramientas permite la interaccion de estudiantes y docentes, y con el fin
guiar al estudiante y padre de familia en la utilizaciéon de estas la Institucion Educativa Bandeernando
brinda el Manual de usuario

OBJETI VO

Guiar a losestudiantes y/o padres de familia través de imagenes capturadada herramienta Zoom y

de | a plataforma virtual de | a ,hatia ¢l ustcarrecto dadichdsd u ¢
herramientas en un escenario general, de presentar inconvenientes o dudas comunicar al corl
sistemas@esesanfer.edugpal 947557819.

ALCANCE

El documento sera elaborado paradesidiantes y/o padres de familia del presente afio escolar en el procesc

de aprendizaje a distancia o virtugl. presentedocumentotambién lo podra encontrar en la plataforma
virtual de San Fernando en la pestafia Ayuda.


mailto:sistemas@esesanfer.edu.pe
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REQERI MI ENTOS TE£CNI C

Requisitos basicos
1 Conexion a Internet: banda ancha con cable o inalambrica (3G o0 4G/LTE)
1 Altavoces y un microfono: integrados o con enchufe USB o Bluetooth inalambricos
I Camara web o camara web HD: integrada o con enchufe USB
1 O, una cdmara HD o videocaradfiD con tarjeta de captura de video
Sistemas operativos compatibles
1 Mac OS X con Mac OS 10.7 o posterior
Windows 10
Windows 8 0 8.1
Windows 7
Windows Vista con SP1 o posterior
Windows XP con SP3 o posterior
Ubuntu 12.04 o posterior
Mint 17.1 o posterior
Red Hat Enterprise Linux 6.4 o posterior
Oracle Linux 6.4 o posterior
CentOS 6.4 o posterior
Fedora 21 o posterior
OpenSUSE 13.2 o posterior
ArchLinux (solo 64 bits)
Tabletas y teléfonos moviles compatibles
1 Surface PRO 2 con Win 8.1
1 Surface PRO 3 con Wir0l1
9 Dispositivos iOS y Android
9 Dispositivos BlackBerry

= -4 4 A4 -8 -8 -8 -8 -8 -2 -2 -2

=

Navegadores compatibles
T Windows:Firefox, Chrome, Safari5+

1 Mac: Safari5+, Firefox, Chrome
1 Linux: Firefox, Chrome
Requisitos de procesador y RAM
Minimo Recomendado ‘
Procesador Nucleo unico de 1 GHz superior Doble ndcleo de 2 GHz o superi
(i3/i5/i7 o equivalente AMD)

RAM 2GB 4 Gb
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Requisitos de ancho de bardiaom
El ancho de banda utilizado por Zoom estara optimizado para lagnaejor experiencia segun led del

participante. Se ajustara automaticamente para entornos 3G, WiFi o con cable.
Ancho de banda recomendado para Reuniones y panelistas de seminarios web:
1 Para video llamada 1:1: 600 kbps (subida/bajada) para video de alta calidad y 1.2 Mbp:
(subida/lajada) para video HD
1 Para llamada de video grupal: 600 kbps/1.2 Mbps (subida/bajada) para video cididdth Para
Vista de galeria: 1.5 Mbps/1.5 Mbps (subida/bajada).
1 Para compartir pantalla Gnicamente (sin miniatura de vide@p3bps
1 Para compartipantalla con miniatura de video:-880 kbps
1 Para audio VolP: 680 kbps
Ancho de banda recomendado para asistentes al seminario web:
1 Para video llamada 1:1: 600 kbps (bajada) para video de alta calidad y 1.2 Mbps (m@dajeo
HD
1 Para compartir pdalla Gnicamente (sin miniatura de video): BDkbps (bajada)
1 Para compartir pantalla con miniatura de videe150 kbps (abajo)
1 Para audio VolP: 680 kbps (abajo)
Requisitos de ancho de banda Plataforma virtual de San Fernando
Para la mejor optimizacion en visualizar archivos y videos publicados en la Plataforma virtual de Sal
Fernando se recomienda una velocidad.@eMbps

Test de velocidad
1. Desde tu navegador ingresehtips://www.speedtest.net/

(7 SPEEDTEST Apps Insights ~ Network Desarrolladores Enterprise ~ Acercade 2 Iniciar sesion

COMPRA Y ACTIVA =)

DIX
> DX
L% 0: Google Ads - Sitio Oficial
1 _ E——
2) RESULTADOS AJUSTES Egacio ey

MAS INFORMACION

Graba,

pausay /—\\

retrocede. \

t/ INICIO |

Internet, telefonia
fijay TV.

Movistar o Telefénica del Pera

cs.emydgt.com

2. Click enINICIO, nos mostrara los resultados de descarga y carga (subida) correspondiente segun

proveedor de internet. Para el uso de las herramientas de Zoom y la Plataforma en carga de
mostrarse como minimo 1.2 mbps.


https://www.speedtest.net/
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Apps Insights Network Desarrolladores Enterprise Acerca de Iniciar sesién

AS OFERTAS

iCambiate
comparTR (@) (@) () (=) esultado 1122 7) RESULTADOS {57 AJUSTES 0 recupera
tu linea!
® PING m @ DESCARGA Mbp 1) CARGA Mt

7 4170 1270

S

Conexiones

¢LA DISPONIBILIDAD DE LA RED CUMPLE TUS
INICio EXPECTATIVAS?

Telefénica del Peru
3

Movistar

Infoaqui > _Claro®

éTienes problemas de internet?
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A cada uno de los estudiantes luego de realizada su matricula se le brindara un correo institucional c
dominio @esesanfer.edu.para que pueda realizar la activacion de una cuenta Zoom.

Ingreso decorreo institucionaPC o Laptop
1. En nuestro navegador buscamos Gmail

Gmail Imagenes  i3% Iniciar sesion

Google

<, gmail X

Buscar con Google Me siento con suerie

Ofrecido por Goegle en: Espafiol (Latinoamérica) Quechua

Perd

Sobre Google Publicidad Negocios Como funciona la Busqueda Privacidad Condiciones Preferencias
—_—

2. Ingresamos en el primer resultado

Q Todo [ Imagenes [ Videos [ Noticias § Maps i Mas  Preferencias  Herramientas

Cerca de 2,350,000,000 resultados (0.47 segundas)

hitps://www.google.com > intl » gmail > about ~

Gmail: el correo electrénico de Google M M
€ mas productivo con Gmail. Gracias a Google Meet en Gmail, ahora puedes unirte a ‘ ‘
videoconferencias con subfitulado instantaneo y uso compartido de ... () Mmas imagenes

hitps:/iwww.google.com > gmail ~ Gmall <:
Gmail - Google

Gmail is email that's intuitive, efficient, and useful. 15 GB of storage, less spam, and mobile
access. proporcionado por la empresa estadounidense
Google desde el 1 de abril de 2004. Tras mas de
cinco afios en fase "beta”, el 7 de julio de 2009
Gmail pasd a ser considerado un producto

el correo electrénico de Google - Gmail terminado. Wikipedia

La sencillez y facilidad de Gmail en todo tipo de dispositivos. Organiza tu vida con la bandeja

de entrada de Gmail. que clasifica tus mensajes por tipos.

Gmail €s un servicio de correo electrénico

hitps:/www.gmail.com > mail > help » intl > about» ifr_. =

Creador: Paul Buchheit
Fecha de lanzamiento: 1 de abril de 2004

hitps://support.google.com » mail > answer - Usuarios registrados: 1,5 mil millones (octubre de

Iniciar sesién en Gmail - Ordenador - Ayuda de Gmail 2018)

_ A 2 Amail cam an al ardanadar Eerriha 12 dirarcian da caman da bt cuants da faaais o Tipo: Proveedor de servicios de Correo electronico;




3. Luego haremosedbr ok en

4.

5.

Mi Gmail

Sé mas productivo
con Gmail

4 Gracias a Google Meet en Gmail, ahora puedes unirte a
videoconferencias con subtitulado instantaneo y uso compartido de [p—
pantalla para hasta 100 personas. ; oS

Crea una cuenta

® OO0

—_

Ingresamos nuestro correo institucional brindado por la Institucion Educativa Privada San Fernando

Google
Iniciar sesion
Ir a Gmail

Correo electrénico o teléfono

stanyyer.garcia.415@esesanfer.edu.pe

¢Has olvidado tu correo electronico?

¢No es tu ordenador? Usa una ventana privada para iniciar

sesion. Mas informacion

Crear cuenta

Espafiol (Espafia) + Ayuda

Ingresamos la contrasefa correspondiente

Google

Privacidad

Te damos la bienvenida

@ stanyyer.garcia.415@esesanfer.edu.pe v

Introduce tu contrasefia
sesssses

[] Mostrar contrasefia

¢Has olvidado tu contrasefia?

Espafiol (Espafia) ~ Ayuda

Términos

Privacidad

Términos

afime



6. Se dar 8 | a Bienvenida y procederemos hacer cl

Google

Te damos la bienvenida a tu nueva cuenta

Te damos la bienvenida a tu nueva cuenta: stanyyer.garcia 415@esesanfer edu_ pe. Esta cuenta es
«compatible con muchos senicios de Google, pero el administrador de esesanfer.edu.pe decide a qué
senvicios puedes acceder con ella. Para obtener consejos sobre cémo utilizar tu nueva cuenta, consulta
el Centro de Ayuda de Google

Cuando uses los senvicios de Google, el administrador de tu dominio podrd acceder a tu informacién de
la cuenta stanyyer.garcia.415@esesanfer.edu.pe, como los datos que almacenes con ella en los
senicios de Google. Puedes obtener mas 6n aqui o consultanda la politica de detu
organizacion, si la tiene. Puedes elegir una cuenta distinta para usar a titulo personal cualquiera de los
senvicios de Goagle, incluida el correo electronica. Si tienes varias cuentas de Gaogle, puedes
gestionar cudl usas con los senvicios de Google y cambiar de cuenta siempre que quieras. Tu nombre
de usuario y tu imagen de perfil pueden ayudarte a comprobar si estas usando la cuenta deseada en
‘cada momento_

Si tu organizacidn te proporciona acceso a los semvicios principales de Google Workspace, el uso de
dichos servicios se rige por el contrato de Google Workspace de tu organizacion. Cualquier otro servicio
de Google que habilite tu administrador ("Senvicios Adicionales”) esta regulado por los Términos del
Senicio de Google y la Politica de Privacidad de Google. Algunas Senicios Adicionales también
pueden tener términos especificos del senicio. Si usas cualquiera de los senicios a los que te permita
acceder tu administrador, aceptas los términos especificos de esos senicios

A continuacion, haz clic en Aceptar para indicar que p esta pcidn del
de tu cuenta stanyyer garcia 415@esesanfer edu_pe y que aceptas los Términos del Senvicio de Gaogle
y la Politica de Privacidad de Google.

7. Si es primera vez gque ingresamos peslirA cambiar la contrasefia del correo, escribir su nueva
contrasefia en ambos recuadros y se recomienda dardgpen algun lugar para evitar olvidarla.

Google

Cambiar la contrasefia de
stanyyer.garcia.415@esesanfer.edu.pe

Mas informacién sobre cmo elegir una contrasefia
segura

Crea una contrasefia nueva segura que
no utilices en otros sitios web

Crea una contrasefia

Confirmar la contraseiia

*En caso luego e haber cambiado la contrasefiaoyla recuerda puede escribir un correo indicando
que se le restablezca la contrasefia, dicho mensaje debe remitirlo con los apellidos y nombres ¢
estudiante YONI al correosistemas@esesanfer.edu.pe



mailto:sistemas@esesanfer.edu.pe
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8. Finalmente hemos accedido al nuestro correo Institucional y la pestafia nos muestra la bandeja
mensajes.

Ingreso de correo institucion&lovil o Tablet

= M Gmail

| Redactar

Recibidos

Destacados

Enviados

Borradores

W]
*
© Pospuestos
>
B

Mas
B Nueva reunion
(¥ mis reuniones

Hangouts

® | Stanyyer Isai
-y Y

No hay chats recientes
Iniciar uno nueva

~ 9

+

Q

a- c

Empieza a utilizar Gmail
Personaliza tu

Q bandeja de
entrada

Equipo de Gmail
Equipo de Gmail

Zoom

0GB en uso

Descargate la aplicacidn oficial de Gmail para mdviles - Descargate la aplicacion oficial de Gmail pa...

Consejos para utilizar tu nueva bandeja de entrada - Te damos |a bienvenida a tu bandeja de entrad...

P4

Fa Definir una firma

1-3de3
Habilitar las
‘.- notificaciones de
escritorio

Invitacién para una cuenta Zoom - Hola stanyyer.garcia.415@esesanfer.edu.pe, Clases Virtuales (cl.

Politica del programa
Cen Ia tecnologia de Google

R
X
14:19
14:19
.
1418

Los siguientes pasos Bandesarrollado en un dispositivo Android 8, puede variar segun la version de su dispositivo.
Recuerde tener conexion a internet mediante datos eRiMDudas o consultas puede comunicarse al 947557819 o al
correo sistemas@esesamnfedu.pe

1. En nuestras aplicaciones buscaremos Gmail.

2. Seleccionamos en el apartado de la letra S de color verde

3. Se

mostrar 8 |

cuent ao.

0s

di

') [ B

ferentes

2+  Agregar otra cuenta

correos

S Administrar cuentas en este dispositivo

Politica de Privacidad -

Condiciones del Servicio

di sponi bl e



4.

5.

Seleccionamos Google

ngresamos

SN [FERRNZANIDO©
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Configurar el correo electronico

G Google

a ] Outlook, Hotmail y Live

Yahoo

EE Exchange y Office 365

Otra

nuestro

Google

Acceder

Usa tu Cuenta de Mas informacion

stanyyer.garcia.415@esesanfer.edu.pe

¢Olvidaste el correo electrénico?

Crear cuenta

Crear cuenta

correo instituci

Google

Acceder

Usa tu Cuenta de Mas informacién

stanyyer.garcia.415@esesanfer.edu.pe

¢Olvidaste el correo electrénico?

onal

c

0

n
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6. Aceptamos

Google

Stanyyer Isai Garcia Aguilar

® o

Condiciones del Servicio de Google

T
Condiciones d de Google Play

la Politica de Pi
1ejal

7. Seleccionamos en el apartado de la letra S de color verde

8. Podremos visualizar nuestro correo institucional. Caso contrario repetir los\pagamente

e stanyyer.garcia.415@esesanfer.edu.pe

2+  Agregar otra cuenta
¢°¢ Administrar cuentas en este dispositivo

9. Seleccionamos nuestro correo institucional, y sincronizar ahora.

— Buscar en el correo electronico °

Cuenta no sincronizada

Esta cuenta no esta configurada para sincronizar el
correo de forma automatica

Toca Sincronizar ahora para sincronizar el correo una
vez o Cambiar la configuracion de sincronizacion
para que esta cuenta sincronice el correo de forma
automatica

Sincronizar ahora

Cambiar config. sincronizacién
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10.Podremos visualizar nuestra bandeja de mensajes

= Buscar en el correo electronico °

RECIBIDOS

La sincronizacién automatica
(:) estd desactivada. Presiona para Descartar
activar esta opcion.

Zoom 4:21p.m.
Invitacién para una Zoom
Hola stanyyer.garcia.415@esesanfer.edu.p... ﬁ

Equipo de Gmail 7 abr.
Descargate la aplicacion oficial de Gmail p...
Descargate la aplicacion oficial de Gmail p... {\3

Equipo de Gmail 7 abr.
Consejos para utilizar tu nueva bandeja de...
Te damos la bienvenida a tu bandeja de ent... {?

Activacion de nuestro correo institucional con ZoemPC o Laptop
1. Ingresamos a nuestro correo institunal y nos debenostrar la siguiente pantalla:

M Gmail Q. Buscar correc - o @ n @ 0

- ¢ : 1-3de3 < > o
l- Redactar C
[ Recibidos 3 Empieza a utilizar Gmail X
%  Destacados Personaliza tu - Habilitar las
o bandeja de ’ Definir una firma a notificaciones de
© Pospuestos e
entrada escritorio

> Enviados
B Borradores

Equipo de Gmail Descargate la aplicacidn oficial de Gmail para méviles - Descargate la aplicacion oficial de Gmail pa... 14:19
v Maés

Equipo de Gmail Consejos para utilizar tu nueva bandeja de entrada - Te damos la bienvenida a tu bandeja de entrad.. 1419 +
Meet

Zoom Invitacién para una cuenta Zoom - Hola stanyyer.garcia.415@esesanfer.edu.pe, Clases Virtuales (cl.. 1418
B Nueva reunién
™ Mis reuniones

0GB en uso Palitica del programa

Hangouts Con Ia tecnologia de Google
@ Stanyyer Isai +
-y !

No hay chats recientes
Iniciar uno nuevo

9 Z




3. Un a

Cl

M Gmail

| Redactar
[ Recibidos
% Destacados
@ Pospuestos
> Enviados
B Borradores
v Mas
Meet

W« Nueva reunion

() Mis reuniones

Hangouts

®  Stanyyer Isai
-y "

No hay chats recientes
Iniciar uno nuevo

SAN FERM/ANDO

Q -
o- c¢
3 Empieza a utilizar Gmail
Personaliza tu ~ . 5 Habilitar las
0 bandeja de L4 Definir una firma — notificaciones de
entrada escritorio
Equipo de Gmail Descargate la aplicacién oficial de Gmail para méviles - Descargate |a aplicacion oficial de Gmail pa...
Equipo de Gmail Consejos para utilizar tu nueva bandeja de entrada - Te damos la bienvenida a tu bandeja de entrad.
Zoom Invitacidn para una cuenta Zoom - Hola stanyyer.garcia.415@esesanfer.edu.pe, Clases Virtuales (cl..

Politica del programa
Con la tecnologia de Google

0GB en uso

1-3de3 <

X
1419
1419
+
14:18
>

vVec<z

= M Gmail

| Redactar
] Recibidos
¥ Destacados
© Pospuestos
> Enviados

B Borradores
v Més
Meet

B Nueva reunion

(59 Mis reuniones

Hangouts

®  Stanyyer Isai
-y Y

Mo hay chats recientes
Iniciar uno nuevo

=9

dentro del mensaje dar emos

’ zoom

Hola stanyyer garcia.415@esesanfer edu pe,

Clases Virtuales (clases.virfy ifer.edu.pe) ha creado una cuenta de
Zoom para usted. Haga clic en el botdn de mas abajo para acfivar su cuenta en el

plazo de 30 dias.

Si el botén anterior no le funciona, copie y pegue €l enlace en la barra de
direcciones de su navegador e inténtelo de nuevo.

+ hiips:/zoom.us/activate_help?code=GzN1Fig7pJmnHcE_c GENKCLRCIODOSIEWe
s7SIL1SLAG.IBPIWYmglhc_HKJbMC_-8eRXzP9uH9zy58 5BIT DQKBHAOHUAP4dXT
b Vst3-dit7AE1v3FVbmur2xUZIkRKY-K5y-gCIONkvCWTeFQeYEobSSgC2HpSMakFe
H XUXhER9gBChosykkJQA7TQmdIM2YDJYHguJPIgVksBgWzgAprXKL5Boolquh33ea
do8T4YhnXRim_mksl-RjxcXZtRBXPdsOCAKgBHRHGWX7sKIRJVpwexlug CriXdrTPV
= LFWgr@sSDsrE6TQJNI4 -gKBeXoYWxcZQYydmSpBEw Okwxk0Gt_OZcHRwH&fr=hos
tinvite

3de3 <

i ck

i

ck en

Zoom

Al niciar sesi -n con

Soporte

Activar su cuenta de Zoom
Seleccione uno de los siguientes métodos de inicio de sesién, y use su direccion de
correo electronico stanyyer.garcia.415@esesanfer.edu.pe para seguir

sesion con Google

Iniciar sesion con Facebook

[o]

Iniciar sesién con una contrasefia

Googl eo

Espaiiol ~
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5. Nosmostrara todas las cuentas disponibles en nuestro dispositivo. Seleccionamos nuestra cuenta c
el correo institucional con dominio @esesanfer.edu.pe

G Iniciar sesion con Google

Selecciona una cuenta

parair a Zoom

Stanyyer Isai Garcia Aguilar
stanyyer.garcia.415@esesanfer.edu.pe

@ Usarotracuenta

Para continuar, Google compartira tu nombre, tu direccién
de correo electrénico, tu preferencia de idioma y tu foto de
perfil con Zoom. Antes de usar esta aplicacion, puedes leer

la politica de privacidad y los términos del servicio de
Zoom.

Espafiol (Espafia) ~ Ayuda Privacidad Términos

—_

6. Procedemos hacer click en ACrear cuentabo
Zoom Soporte Espaiiol -

Bienvenido a Zoom

Crear su cuenta de Zoom con su cuenta de Google

stanyyer.garcia. 415@esesanfer.edu.pe

Crear cuenta

Al enviar este formulario, usted acepta los Términos del servicio

Stanyyer Isai Garcia Aguilar
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7. Finalmente nos mostrara la pantalla del panetatgrol de Zoomde esa maneraemos activado
nuestro correo institucional par Zoom

REQUESTADEMO 18887990125  RECURSOS »  SOPORTE
Z ool l . SOLUCIONES ~ PLANES Y PRECIOS PROGRAMAR UNA REUNION ENTRAR A UNA REUNION SERANFITRION DE UNA REUNION ~
Perfil Meetings Get Training

EE o Previous  Meeting Templates

Reportes The user does not have any upcoming meetings.
To schedule a new meeting click Schedule a Meeting.

Base de conocimiento . . 3 N °
Save time by scheduling your meetings directly from your calendar.

*Si al momento de aceptar la invitacion se muestra que ya ha caducado, por favor comunicar :
correosistemas@esesanfer.edu.pe

Activacion de nuestro correo institucional con Zoemmovil o tablet
1. Ingresamos a nuestro correo institunal y nos debe mostrar la siguiente pantalla:

= Buscar en el correo electronico °

RECIBIDOS

La sincronizacion automatica
(:) esta desactivada. Presiona para Descartar
activar esta opcion.

Zoom 421p.m.
Invitacién para una cuenta Zoom
Hola stanyyer.garcia.415@esesanfer.edu.p. 'li\f

Equipo de Gmail 7 abr.
Descérgate la aplicacion oficial de Gmail p...
Descargate la aplicacion oficial de Gmail p... ﬁ

Equipo de Gmail 7 abr.
Consejos para utilizar tu nueva bandeja de...
Te damos la bienvenida a tu bandeja de ent...

2. Ingresamos en el mensaje de invitacion de Zooseleccionamos@nAct i var su cuent
Escogemos nuestro navegador de preferencia.

Invitacion para una cuenta Zoom

Recibidos

W

Zoom 4:21p.m

parami v

zoom Abrir con
0 Firefox

Hola stanyyer.garcia.415@esesanfer.edu.pe,
Clases Virtuales (clases.virtuales@esesanfer.edu.pe) ha creado una G Chrome

cuenta de Zoom para usted. Haga clic en el boton de mas abajo
para activar su cuenta en el plazo de 30 dias.

@ GiraffePlayer

-


mailto:sistemas@esesanfer.edu.pe
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3. Iniciamos sesion con Googliegresamos nuestro correo institucional y contrasefa. Luego en
siguiente.

ZOOI l . Soporte Espariol v n

Acceder

IraZoom

Correo electrénico o teléfono
stanyyer.garcia.415@esesanfer.edu.pe
Seleccione uno de los siguientes métodos de inicio de sesion, y use
su direccion de correo electrénico
stanyyer.garcia.415@esesanfer.edu.pe para seguir ;Olvidaste el correo electrénico?
Para continuar, Google compartira tu nombre, direccion de

Iniciar sesion con Google
correo electrénico, preferencia de idioma y foto de perfil

Iniciar sesion con Facebook con Zoom. Antes de usar Zoom, revisa su
politica de privacidad y condiciones del servicio.

(]

Iniciar sesién con una contrasena Crear cuenta Siguiente

Stanyyer Isai Garcia Aguilar

e stanyyer.garcia.415@esesanfer.edu.pe

Ingresa tu contrasefia

PETTTTTTP PP TTP PPy

D Mostrar contrasefia

Para continuar, Google compartird tu nombre, direccion de
correo electrénico, preferencia de idioma y foto de perfil
con Zoom. Antes de usar Zoom, revisa su

politica de privacidad y condiciones del servicio.

¢Olvidaste la contrasena?

4 Sel eccionamos ACrear cuent abo

S Stanyyer Isai Garcia Aguilar
stanyyer.garcia.415@esesanfer.edu.pe

Crear cuenta

Al enviar este formulario, usted acepta los Términos del servicio



5. Si hemos procedido con los pasosrectamente debe de mostrarse esta pantalla.

zoom ENTRAR  ANFITRION —

Reuniones v

Reuniones Obtener formacion

< Préximos Anterior Plantillas ~
() to

Programar una reunion

*Si al momento de aceptar la invitacibn se muestra que ya ha caducado, por favor comunicar ¢
correosistemas@esesanfer.edu.pe

Enviar un mensaje desde el awiinstitucional.
1. Ingresamos a nuestro correo institunal y nos debe mostrar la siguiente pantalla:

= M Gmail Q - @8z - O

o~ ¢ 1-3¢e3 < > -
| Redacter B
J Recibidos 2 Empieza a utilizar Gmail X
% Destacados personaliza tu ~ . Habilitar las
e bandeja de '4 Definir una firma a notificaciones de
© Pospuestos )
entrada escritorio

> Enviados
B EBorradores

Equipo de Gmail Descargate la aplicacidn oficial de Gmail para méviles - Descdrgate la aplicacién oficial de Gmail pa... 7 abr
v Mas

Equipo de Gmail Consejos para utilizar tu nueva bandeja de entrada - Te damos la bienvenida a tu bandeja de entrad.. 7 abr +
Meet

Zoom Invitacién para una cuenta Zoom - Hola stanyyer.garcia.415@esesanfer.edu.pe, Clases Virtuales (cla.. 7 abr
B Nueva reunion
[¥  Mis reuniones

0GB en uso Politica del programa Uttima actividad de la cuenta: hace 6 horas
Hangouts Con la tecnologia de Google Detalles
.- Stanyyer |sai +
No hay chats recientes :
Iniciar uno nuevo §
>
) .

bY

2. Hacemos click en ARedactar o

= M Gmail Q - @ @& 5 - O

o- C : 1-3de3 < > -
| Redactar E
[ Recibidos 2 Empieza a utilizar Gmail X
Mensaje nuevo =
% Destacados o Personaliza tu - .
bandeja de Fa Definir una firme
© Pospuestos ) Para | CccCo
entrada
> Enviados Asunto
B Borradores
Equipo de Gmail Descargate la aplicacidn oficial de Gmz
v Mas
Equipo de Gmail Consejos para utilizar tu nueva bandeja +
Meet
Zoom Invitacion para una cuenta Zoom - Hola
B Nueva reunion
(¥ Mis reuniones
0GB en uso Politica del g
Hangouts Con la tecnologi
®  Stanyyer Isai +
-y Y
‘ Cambia facilmente entre diferentes
No hay chats recientes : firmas
Iniciar uno nueve 1 Cerrar N

S 9
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En AParaod ingresamos el correo
del mensaje.
3. Para adjuntar un archivo hacemos click en el boton:

4. Para realizar el envio hacemos click en Enviar.

de

dest

no,
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HERRAMI ENTA ZOOM

Descarga e instalacid®C o Laptop

1. Ennuestro navegadorbuscamldoe om y hacemos <c¢click en ADownl

Go g|e zoom X Q

Q, Todo (@ Imagenes [J Videos [ Noticias § Maps i Mas  Preferencias  Herramientas

Cerca de 1,860,000,000 resultados (0.87 segundos)

https://zoom.us ~ Traducir esta pagina
Zoom: Video Conferencing, Web Conferencing, Webinars ...

Zoom is the leader in modern enterprise video communications, with an easy, reliable cloud

platform for video and audio conferencing, chat, and webinars ...

Sign In Zoom Meetings
Zoom s the leader in modern Zoom Meetings syncs with your
enterprise video ... calendar system and delivers ...
Download Registro gratuito
Zoom Rooms is the original "Lo que mas nos gusta de Zoom es Software
software-based conference ... que las lamadas siempre .

Zoom es un programa de software de videochat
Reuniones de Zoom y Chat Zoom Centro de ayuda desarrollado por Zoom Video Communications. El
Reuniones de Zoom y Chat. Cuenta y administradores - plan gratuito ofrece un servicio de video chat que
Videoconferencias para ... Soporte tecnico de Zoom - permite hasta 100 participantes al mismo tiempo,

«con una restriccion de tiempo de 40 minutos.
Wikipedia

Mas resultados de zoom.us »

https://play.google.com » store » apps » details » id=us.... « Autor originak: Eric Yuan

2. Procedemos con | a descarga haciendo cl

REQUEST A DEMO SOPORTE

zoo’ l I SOLUCIONES ~ ENTRARAUNAREUNION  SER ANFITRION DEUNAREUNION = INGRESAR REGISTRESE, ES GRATUITA

Descarga para Administrador de Tl ~

Centro de descargas

Cliente Zoom para reuniones

El cliente para el navegador se descargara de manera automatica cuando comience o se una
a su primera reunion Zoom. También se puede descargar de manera manual aqui.

Version 5.6.1 (617) (32-bit)

Download 64-bit Zoom client

o

c k

e

0

C



N

AGuardar archivoo y nos dirijimos a

zool I I SOLUCIONES ~ ENTRAR A UNA REUNION SER ANFITRION DE UNA REUNION ~ INGRESAR REGISTRESE, ES GRATUITA

Abriendo Zoominstallerexe |

Centro de d Ha elegido abrir: R istrador de Tt ~

57 ZoomInstaller.exe
quees: exeFile (14,7 MB)
de: https://cdn.zoom.us

{Desea guardar este archivo?

e

Cliente Zoom|

El cliente para el navegador se descargara de manera automatica cuando comience o se una
a su primera reunién Zoom. También se puede descargar de manera manual aqui.

Version 5.6.1 (617) (32-bit)

Download 64-bit Zoom client

4. Una vez ubicados en nuestra carpeta de Descargas, hacemos doble click cobre el archivo descarga

_ -
()| » Equipo » Discolocal (C) » Usuarios » SISTEMAS » Descargas » Descargas

Organizar ¥ | Incluir en biblioteca v Compartircon v Grabar  Nueva carpeta
e Eavoios Nombre Fecha de modifica... Tipo Tamaiio
8 Descargas © Zoomlnstaller 07/04/202116:42  Aplicacion 15074 KB

B Escritorio

£ Sitios recientes

4 Bibliotecas
[ Documentos
=] Imégenes
& Mdsica
B videos

& Grupo en el hogar
4 % Equipo
&, Disco local (C:)
fils Disco local (D)

s Disco local (E:)

€ Red

’ 1 elemento




5. En Wi ndows 7

damos c¢click en

- -
<| .l » Equipo » Discolocal (C:) » Usuarios b SISTEMAS » Descargas b Descargas
Organizar ¥ Abrir Compartir con v Grabar Nueva carpeta
A Favoritos Nombre Fecha de modifica... Tipo Temaio
18 Descargas © ZoomInstaller 07/04/202116:42  Aplicacién 15074 KB
I Escritorio
4 Sitios recientes
4 Bibliotecas
B Documentos Advertencia de seguridad de Abrir archivo S
=] Imégenes
3 Desea ejecutar este archivo?
& Mdsica
B videos @ Nombre
Editor: Zoom Video Communications, Inc.
& Grupo en el hogar Tipo: Aplicacién
De: C
% Equipo
&, Discolocel €
(s Disco local (D) [ Preguntar siempre antes de abrr este
s Disco local (E}) achivo
Aunque los archivos procedentes de Intemet pueden ser dties. este
€ Red tipo de archivo puede llegar a dariar el equipo. Sl e
software de los edtores enlos que cortfia. /Cusl es el iesao?
Zoominstaller Fecha de modifica... 07/04/2021 16:42
o Aplicacién Tamatio: 14.7 MB
Fecha de creacion: 07/04/2021 16:42

6. Empezara la instalacion de Zoom, esperamos hasta que llegue al 100%

Equipo » Disco local (C:)

» Usuarios b SISTEMAS » Descargas » Descargas

Organizar v Abrir  Compartircon v Grabar  Nueva carpeta
¢ Favoritos Haropre

8 Descargas 2 Zoominstaller

B Escritorio

Sitios recientes

4 Bibliotecas
[ Documentos
=] Imégenes
& Mdsica

Fecha de modifica... Tipo Tamafio

07/04/2021 16:42 Aplicacién 15074 KB

B videos

) Zoom Installer

& Grupo en el hogar

% Equipo
&, Disco local (C))

s Disco local (D)
s Disco local (E)

€ Red

07/04/2021 16:42
147 M8

Zoominstaller Fecha de modifica
0 Aplicacién Taman
Fecha de creacion: 07/04/2021 16:42
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7. Una vez terminada la instalacion nos mostrard una ventana de la siguiente foanezanos indica
quela instalacion se ha realizado correctamente.
) Reuniones de ZOOM en la nube =Ll =

Z00m

Ingresar

Wersion: 561 (617)

Ingreso del correo institucional en Zoam PC O LAPTOP
1. AbrimosZoomy nos mostrar8 dos opciones, seleccion

2 Reuniones de ZOOM en la nube Elilg

Z00Mm

Ingresar

WVersion: 561 (617)




2. Sel eccionamos
2 Reuniones de ZOOM en la nube

FERNAND®
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a opci-n fAln

gresar con Googl ed

I:Ililg

¢ Regresar

Ingresar
I ™y
[kntmducir el correo electrdnico ] Q Ingresar con S50
L. I’
' ™y 'l Ny
| Introducir la nueva co... /Se le ha olvidado? e G Ingresar con Google
Y A b -
|
Mantener mi sesién [ )
() .s Ingresar f Ingresar con Facebook
iniciada \ J

Registrese gratuitamente

3. Se abrira una ventana en nuestro navegador, donde seleccionaremos nuestro correo institucional.
caso de no mostrarse el correo institucional daremos click en usar otra cuenta e ingresaremos nues

correo institucional.

G Iniciar sesion con Google

Selecciona una cuenta

paraira Zoom

Stanyyer Isai Garcia Aguilar
stanyyer.garcia.415@esesanfer.edu.pe

@ Usarotracuenta

Para continuar, Google compartira tu nombre, tu direccién
de correo electrénico, tu preferencia de idioma y tu foto de
perfil con Zoom. Antes de usar esta aplicacion, puedes leer
la politica de privacidad y los términos del servicio de
Zoom

Espafiol (Espafia) ~ Ayuda Privacidad Términos



4. Luego damosi

iPermitir que este sitio abra el enlace zoommtg con "C:\Users
i i " url=%1"2

Elijz una aplicacién diferente.

[ Siemprepermitc 2 https/google.zoom.us sbii nlaces

zoommtg

En caso no es muestre la ventana de abrir enlace, damos click en iniciar zoom y procedemos a ¢
click en AAbrir enl acebo

Zo0om

Iniciar sesion con Google

Su reunién Zoom empezara en unos segundos. Si no, pulse el botén debajo.

Iniciar Zoom

Copyright ©2021 Zoem Video Communications, Inc. Todos los derechos reservados.
Paliticas legales y de privacidad
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5. Automaticamentse abrirA Zoom y nos presentard la siguiente ventana
( - - E=REC

ﬁ on) ® ) Buscar 6

Inicio Chat Reuniones  Contactos

o

18310

miércoles, 07 de abril de 2021

i

Nueva reunién ~ Entrar
tharh
19 No hay reuniones para hoy
Agendar Compartir pantalla

Para verificar si nuestro correo institucional se encuentra abierto en la herramienta Zoom hacemt
click en el siguiente apartado

—m@! o
) Buscar 6

e
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© Zoom T Ity
Q
(] o ®© Q Buscar (57
Inicio Chat Reuniones  Contactos
Stanyyer Isai Garcia Aguil Basic
sta=*@esesanfer.edu.pe
© | Agregar uns Nota pers Mestiar correo dlectrénico
@ Configuracion
[ECGIERRCEEL] @ Conectado
/‘ . © Alejado
- © No molestar >
Nueva reunion Entrar
Mi perfil
Probar caracteristicas principales
1 Ayuda >
No hay reuniones p¢
Comprobar actualizaciones
Agendar Compartir pantalla Cambiar 2 vista vertical
Cambiar de cuenta
Cerrar sesion
{ = —_—— ——————— 4

© Zoom W ———w—*wlﬂ
(] (=) ®© Q Buscar (s

Inicio Chat Reuniones  Contactos

o}

Stanyyer Isai Garcia Aguilar  Basic

stanyyer.garcia.415@esesanfer ﬁ
e

stanyyer.garcia415@esesanfer.edu.p

® | Agregar una Nota personal

© Configuracion

miércoles, 07 de abril S all]
/‘ . © Alejado
: © No molestar >
Nueva reunion Entrar
Mi perfil

Probar caracteristicas principales
g Ayuda >
19 No hay reuniones pi
Comprobar actualizaciones
Agendar Compartir pantalla Cambiar a vsts vertica)

Cambiar de cuenta

Cerrar sesion

En caso se muestre otro correo, cerrar sesion y repetir los pasos. También puede comunicarse al
correosistemas@esesanfer.edu.pe



mailto:sistemas@esesanfer.edu.pe
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Descarga e instalaciviovil o Tablet
1. Buscamos en nuestras aplicaciones Play Store

Play Store

2. Yaen Play Store buscamos Zoom y procedemos a instalar

ZOOM Cloud Meetings

3. Unavez instalada la aplicaciéeleccionamos Abrir

Z0OOM Cloud Meetings

N

EsT Y | e .. oala o)

4. Se mostrara una pantalla similar y seleccionamos ingresar.

Entrar a una reunién
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5. Seleccionamos iniciar sesion con Google

¢Ha olvidado la contrasefia?

O INICIE LA SESION CON

\ SSO

~
C) Google

f Facebook

6. EIl egi mos

®

nuestro

tuci

correo insti

Sistemas San Fernando
sistemas@esesanfer.edu.pe

Clases Virtuales
clases.virtuales@esesanfer.edu.pe

Usar otra cuenta

onal

en

7. Ingresamos nuestro corratstitucional con su respectiva contrasefia. Seleccionamos siguiente.

Acceder

Ira Zoom

stanyyer.garcia.415@esesanfer.edu.pe

|» Correo electronico o teléfono

Stanyyer Isai Garcia Aguilar

e stanyyer.garcia.415@esesanfer.edu.pe

Ingresa tu contrasefa

¢Olvidaste el correo electrénico?

Crear cuenta

[C] Mostrar contrasefia

;Olvidaste la contrasena?

Espafiol (Latinoamérica) v

ca
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8 Sel eccionamos dAlniciar Zoomo

Z00Mm

Su reunién Zoom empezara en unos segundos.
Si no, pulse el botén debajo.

Iniciar Zoom

Copyright ©2021 Zoom Video Communications, Inc. Todos los derechos
reservados.
Politicas legales y de privacidad

9. Sihemos seguido los pasos correctamente nos mostrara la siguiente pantalla.

Reunién y Chat

Q Buscar

Destacado

S Stanyyer Isai Garcia Aguilar (usted)

Reunién y Chat
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Para verificar si nuestro correo institucional se encuentra abierto en la herramienta Zoon
seleccionamos el bot.-n AConfiguraci-no

Reunién y Chat

Se mostrara el correo institucional de la siguiente manera.

Stanyyer Isai Garcia Aguilar

S G

sta***@esesanfer.ec e

Reunién
Contactos
Chat

General

Acerca de

En caso no se muestre el correo institucional. Tocamos demdeestra el correo y nos desplazamos
hacia abajo y cerramos sesion.

Departamento
Cargo

Ubicacién

ID personal de la reunién (PMI)

Pais/regién de llamada
predeterminado

Tipo de usuario

Licencias

Use una identificacion dactilar
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Unirse a una clase sincronica
1. Ingresamos al siguiente linkttp://esesanfer.edu.pe/

INICIO NOSOTROS INICIAL PRIMARIA SECUNDARIA INSCRIPCIONEN LINEA CEBA PREPARATORIA f v

y MEDICINA
* HUMANA

> NC 2020 -
n L5) UNC 2020
I | Edinsive & Medhine

2. Luego a la pestafia segéimivel matriculado: inicialprimaria o secundaria.

ISANIRERNANDO) INICIO  CLASES VIRTUALES SEDES DOCUMENTOS INFORMATIVOS ~ (£ (&
reisivo o Niodhd k

AN

EN SECUNDARIA:

KRS ¢ W “NUESTROS ESTUDIANTES

\ 3 S AMAN LA CIENCIA,
A | /il BUSCAN LA SABIDURIA Y
= N W  CULTIVAN LA VIRTUD"
AN NANDO
£

j/
\ | 4
%
fv
s rr:?
T datos de:
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Click en fClLemmmacs los)cammposudadswasoantrasefi@on los datoslel
estudiante y click en Al ngresaro

Ejemplo: Codigo: 415  Contrasefia: asf74XA

[SANJEERNANDE) INICIO  CLASES VIRTUALES SEDES  INSTITUCIONAL ~ ’
Grdsive @ Medlidne

/

1§

* Conjuntamente con su correo inst

itucionalala estudiante se le brinda un codigo de estudiante
con su respectiva contrasefia. Colocar dichas datos en cada recuadro respectivo.

Si nuestros datos de ingreso son correctos se nos mostrara la pantalla de bienvenida de la
Plataforma de San Fernando.

Salir
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5. En el lado izquierdo nos dirigimos y hacemos click en Aula virtual y luego en Clases Sincronicas
En la siguiente pantalla se podra visualizar el ID y la contrasefia para el ingreso a la clase en

Zoom.
i . Salir M

CLASES SINCRONICAASS

GARCIA AGUILAR STANYYER
ISAIIN

& Biografia

Dia: Miércoles
& nutaviral o

1D Z00M:959 986 4975
Contrasefia:852402

SHORARIO NORMAL

PROCESO DE ACTIVAR CUENTA GMAIL Y ZOOM PARA UNIRSE A LAS CLASES SINCRONICAS.

En PC o Laptop
6. Abrimos Zoom, y click en Entrar

& Zoom

(gn) © B
a <o) (3] Q. Buscar

Inicio Chat Reuniones  Contactos

12210

miércoles, 07 de abril de 2021
i

Nueva reunién ~ Entrar

tharh
No hay reuniones para hoy

Agendar Compartir pantalla
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CLASES SINCRONICAASS

GARCIA AGUILAR STANYYER
ISAIN

&
Dia: Miercoles
Turna:

1D ZooM TR
Copiar

& auvlavirtual

Contrasefia:§
Seleccionar todo

Buscar '953 985 4975 en Google
Imprimir seleccién

>HORARIO NORMAL Ver codigo fuente seleccionado

Inspeccionar propiedades de accesibilidad

Inspeccionar elemento

B§) Traducir el texto seleccionado

PROCESO DE ACTIVAR CUENTA GMAILY ZOOM F {ICAS.

¥ Examen virtua

A v < (& ) Buscar
Inicio Chat Reuniones  Contactos

© Zoom

Entrar
A

959 986 4975 v
Stanyyer Isai Garcia Aguilar

A : Conectar Sin Audio
| Conectar Sin Video

Agendar G
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8. Reordenamos nuestdatos, primero nuestros apellidos y luego nuestros nombres. Si se desea
ingresar sin el audio y camaaeativada marcamos las dos opciones como en la siguiente imagen.
A continuaci-n click en AEnNntraro.

I — Bl
&) Zoom w -—— — | =
ﬁ v - £ ) Buscar :
Inicio Chat Reuniones  Contactos
© Zoom
Entrar

'/‘ 959 986 4975 v

Garcia Aguilar Stanyyer Isai

Conectar Sin Audio

charh Conectar Sin Video
19

Agendar

m CanCE|ar

5

9. Nos pedira introducir cédigo de acceso de la reunion, copiamos de la plataforma la contrasefia y

pegamos en el campo respectivo de zoom y cl
0. Salir

CLASES SINCRONICAASS

GARCIA AGUILAR STANYYER
ISAINIE

& Biografia .
Dia: Jueves
urno: Manana

1D Z00M:959 986 4375

Contrasefia:j]

Copiar
Selecciongr todo
Buscar "852402" en Google
3 HORARIO NORMAL b -

mprimir seleccién

Ver cédigo fuente seleccionado

Inspeccionar propiedades de accesibilidad
Inspeccionar element to

PROCESO DE ACTIVAR CUENTA GMAILY ZOOM PA gy 1., EAS.

r el texto seleccionado




Inicio Chat Reuniones  Contactos

.
) Introducir cédigo de acc

Introducir cédigo de acceso
de la reunion

v v
19 by
m | Cancelar |

Agendar

Antes de entrar a |l a sala de videoconferenc
por computador ao

"
© ;Que opcién de audio desea para entrar a la reunién?

\ Entrar por teléfono & Audio de la computadora

Entrar al audio por computador Pgra poder es.cuchar 3 otros, haga
clic en el botdn Entrar al audio.

Probar el audio de la computadora

' Seleccionar automaticamente el audio de la computadora al entrar a una reunién
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10.Esperamos que se conecte y si se han realizado los pasos correctamente, ingresaremos a la clas

sin necesidad que @bcente o anfitrion nos acepte y se nos mostrard una ventana similar.
O e e i I . —— i — TR,

v Participantes (2)

B Garc... (Yo, ID del participante: 211386) (74

a PROF. SANGAY BARDA... (Anfitrion) (24

PROF. SANGAY BARDALES BENIGNO Garcia Aguilar Stanyyer Isai

Salir Invitar

En caso se muestre una ventana similar a esta, por favor repetir los pasos. En caso el problema
persista comunicar al correstemas@sesanfer.edu.pe

~ T —

k& Zoom Reunidn =NECE X

Por favor, espere, el anfitrién le permitira ingresar pronto.

sm@no Sala de reuniones personales -

Bxchurien s Madiring

| Probar el audio de la computadora |
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En moévil o tablet

6. Buscamos en nuestras aplicaciones Zoomy abrighesl ecci onamos en AENtr a

%  Destacado

f S Stanyyer Isai Garcia Aguilar (usted)

Reuniény Chat

7. Copiamos el ID y la contraseia la plataforma de San Fernando.

CLASES SINCRONICAASS

Dia: Miércoles
Turnao:
ID ZOOM:959 986 4975
Contrasefia:852402

8. Reorganizamos nuestro nombre mediante primero apellidos y luego n@aleaxionamos entrar

Entrar a una reunién

906 261 8984

Garcia Aguilar Stanyyer Isai

Introduzca su cédigo de acceso de la reunion

Entrar

Conectar Sin Audio

Conectar Sin Video
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9. Esperamos que cargue y si hemos seguido los pasos correctamente podremos ingresar de manera
directa a la clase sincronica.

@ Zoom v

" it B a

Conectar audio Iniciar video Participantes

10.Para conectar mi Audio y poder escuchar la clase sincronica, seleecionaré elbdtoa r i or A C«
a u d.iLwego WiFi o datos moviles.

Wifi o datos moviles

Marcar

A W @&

Conectar audio  Iniciar video Compartir Participantes
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Dentro de una clase sincronica

Vistas:
Existen tres modos de vista que pueden seleccionarse desde la parte superior derecha de la pantall

1. Vista de galeria: Se visualizaran a todospladicipantes en una misnaantana, recuadrando con
otro color la imagen de quien esta hablandaws®ento.

Vista del hablante

a de galeria

Cambiar a pantalla completa

2. Vistadel hablante: Se visualizara ercehtro de la pantalla imagende quienesté hablando en
ese momento.

B Vista

+ Vista del hablante

Vista de galeria

Cambiar a pantalla completa

3. Vista minimizada: Se visualizaen una ventana miniatura la aplicagiémto con algunos
comandos basicos.

S

PROF. SANGAY BEARDALES B...

4. Para volver maximizar la ventana se debe presionar el siguiente botén:

Salir del video minimizado

5. Pantalla completa, nos permite una mejor visualizacion y mayor calidad. Para salir de la pantalla
complda basta con hace doble click en la pantalla.

B Vista

v Vista del hablante

Vista de galeria

Cambiar a pantalla completa
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En cuanto a las funciones basicas:
Cuando se participa de una sesion de videoconferencia, aparecen posicionandeadn la parte

inferior de la pantallaDe izquierda a derecha, las opciones que ustesl c@ibcer son:
1. ACTIVAR / DESACTIVAR AUDIO
a. Parasilenciar elmicr6fonosedebe hacer clicsobrelelot - n A Si | enci ar 0.

Silenciar

b. Para activar el micr6fono se debe hacer clic sobreelboB®e i ni ci ar audi oo

Re-Iniciar Audio

2. ACTIVAR / DESACTIVAR VIDEO
a. Para apagar ttamara web se debe hacer clic sobre el bdtbnet e ner vi deo 0.

Detener video

b. Para encender la camara web se debe hacer clic sobre gibdotdn ci ar vi deoo.

/1]
Iniciar video

Chat
Para habilitar el bl ogue de chat se debe hace
Chatear

El bloque se abrira da parte derecha de la pantalla

v Chat

Enviara: PRO.. ~ (Mensajec () Archivo

E=cribir mensaje aqui..
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Antes de enviar un mensaje, debemos seleccionar el destiygsitdeaseamos chatear con un
participante en particul ar
seleccionaremos el nombre detde n't e . Escribi
aqguz2o

d e b e mBnswestre tagoc ci 0 n a
mOoOS nuestro mensa

Enviara: PRO.. v (Mensajec [ Archivo

+ PROF, SAMGAY BARDALES BEMIGMNO

Salir de la clase sincrénica

Si por algun motivo necesita retirarse de la sala antes de que finalice la sesion, se debe hacer clic

sobre el bot -n ASalir de |l a reuni - -no.

Salir de la reunion

Dejar comentario Cancelar

Cambiarde Idioma

Si la aplicacién Zoom se instala en idioma inglés y deseamos modificarlo, debemos hacer clic

derecho sobre el 2cono de Zoom en | a barra de

Languageso y elegir | a opci-n AEspafol o.

4 P o
®)

Personalizar...




AN

Entrar a la reunicn...

Compartir pantalla...

| Abrir Zoom

I Configuracidn...
English Cambiar de idioma 3
L (EE) Comprobar actualizaciones
B (S5 Acerca de..,
B Cerrar sesidn

v | Espafiol =T

Frangais

Deutsch Ly [FD o
Portugués u

Pyccknii

o0 Personalizar...

= italiano

Tigng Viet

9«0»4@



S/AN FERINARNDO©

PREPARACION EXCLUSIVA PARA MEDICIN@\

PLATAFORMA VI RTUAL DE SA

La Institucion Educativa cuenta con su propia plataforma virtual por lo que se le brinda a cada
estudiante un usuario y contrasefilgunas de las pestafias se podran visualizar seguin su grado
matriculado La plataforma es adaptable a cualquier dispositivo.

Ingreso a la plataforma
1. Ingresamos al siguiente linkttp://esesanfer.edu.pe/

INICIO NOSOTROS INICIAL PRIMARIA SECUNDARIA INSCRIPCIONENLINEA CEBA PREPARATORIA f ’

MEDICINA
HUMANA

UNC 2020 -1

INICIO CLASES VIRTUALES SEDES DOCUMENTOS INFORMATIVOS ~ f ’

(J
B\

[ExclusivolalMedicinal

EN SECUNDARIA:

“NUESTROS ESTUDIANTES
AMAN LA CIENCIA,
BUSCAN LA SABIDURIA 'Y
CULTIVAN LA VIRTUD”

>



http://esesanfer.edu.pe/
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Click en AClases virtual eso. LIl enamos | os
estudiante y click en Al ngresaro

Ejemplo: Codigo: 415  Contrasefia: asf74XA

[SANIEERNAN DO INICIO CLASES VIRTUALES SEDES INSTITUCIONAL ~
Grdsive @ Medlidne

’
‘.““l.4

1§

* Conjuntamente con su correo institucional a cada estudiante se le bricgdigmde estudiante
con su respectiva contrasefia. Colocar dichas datos en cada recuadro respectivo.

Si nuestros datos de ingreso son correctos se nos mostrara la pantalla de bienvenida de la
Plataforma de San Fernando.

Salir
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Pestafia Biografia
En lapestafa biografia se mostraran nuestros datos registrados en la plataforma.

o @
salir
GARCIA AGUILAR STANYYER
76398074
ISAIT
GARCIA AGUILAR STANYYER
SRRl 2003-04-29
Postulante a la carrera de Medicina Humana( Madulo 8)
Colegio de procedencia: LE.PR SAN FERNANDO - CAJAMARCA
Masculino - CAJAMARCA - CAIAMARCA
Correo del estudiante:
996356794
Nombre apoderado: MARIA EULALIA AGUILAR CORTEZ
Telefono/Celular del apoderado: S75502645
BAMBAMARCA Jce ’ e

Correo del apoderado: aguilar_2_s@hotmail.com

AV.SAN MARTIN 824

Codigo para rendir simulacros de admisian:

415

w Cambiar contrasefia w Editar datos

Cambiar contrasefa
Para cambi ar nuestra contrase¢fa h dandemalosaremdsi c k

nuestra contrasefia y la contrasefia nueva y luego en eldoe{dtar.

DATOS ESTUDIANTE

contrasefia anterior:
Nueva contrasefia:

Vuelva a escribir la
nueva contrasena:

Para poder visualizar lo que hemos codificado en cada uno de los campos podemos hacer click en e
boton.
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Modificar datos del estudiante
Para modi ficar alguno de nuestr os.Mdddidadoslosh ar en

dabs respectivos daremos click en el bot - n fAAC

DATOS ESTUDIANTE

Apellidos y nombres GARCIA AGUILAR STANYYER ISAIIIII

Fecha de 2003-04-29 Lugar de BAMBAMARCA
nacimiento: nacimiento

Direcciono AV.SAN MARTIN 824 Teléfono: 996356794

Carreo: Colegio: I.E.PR SAN FERNANDO - CAJAMARC

Mddulo: m Carreras: Medicina Humana H

DATOS DELAPODERADO

Apellidos y nombres del apoderado: MARIA EULALIA AGUILAR CORTEZ

Teléfona 975502645 Correo aguilar_2_S5@hotmail.com
apoderado apoderado

*Los datos del apoderado no una vez registrados no podran ser modificados. En caso que
desee nuevamente registrar dichos datos comunicar al s@tems @esesanfer.edu.pe

Pestafia Aula Virtual
En la pestafiaula virtual semostraran los siguientes botones: Silabus, Clases sincronicas (datos para unirse

a la reunién zoom), Clases asincrénicas (videos de las clases sincrénicas desarrolladas), Documentos
(Algunos documentos de apoyo).

Sub pestafia Silabus:
Encontramos el documento que contiene los temas a desarrollar en el afio escolar

S/AN] [FERNYANIDX©

PREPARACION EXCLUSIVA PARA MEDITCINA
El presente silabo tiene por objetivo el desarrollo exacto del balotario de la Universidad Nacional de
Cajamarca

SILABO DE RAZONAMIENTO ARITMETICO Y RAZONAMIENTO LOGICO

SEMANA FECHA CONTENIDO

12 3-6 marzo ARIT: Sistemas de numeracién. Definiciones y propiedades
LOG: Proposicién légica. Clasificacién de las proposiciones.

22 8-13marzo | ARIT: Sistemas de numeracién. Aplicaciones
LOG: Proposicion Idgica. Propiedades intrinsecas

33 15-20 marzo | ARIT: Conversion De Sistemas de Numeracion. Casos Especiales de Conversion.
LOG: Operadores légicos: Conjuncién, disyuncién, condicional, bicondicional

42 22-27 marzo | ARIT: De Sistemas de Numeracion. Conversion de nimeros avales

LOG: Operadores Iégicos: negacién simple, conjunta y alterna. Aplicacion

52 29-3 abril ARIT: Razones y proporciones. Tipos de Proparciones.
LOG: Formalizacién. Descripcién de conectores
63 ARIT: Razones y proporciones. Tipos de Properciones.
5-103bril | LOG: tablas de verdad,. Definiciones

78 12-17 abril EXAMEN DE AVANCE


mailto:sistemas@esesanfer.edu.pe
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Sub pestafia Clases sincrénicas:
Encontramos los datos de Zoomaanirse a una clase sincronica, asi como el horario que se abrira

al hacer click en el enlace horario.
o @

NO) Salir

CLASES SINCRONICAASS

Dia: Jueves
Turno: Maiana
1D ZOOM:959 986 4975

GARCIA AGUILAR STANYYER
ISAIlII

& siograiia

Contrasefia:852402

PHORARIO -

PROCESO DE ACTIVAR CUENTA GMAIL Y ZOOM PARA UNIRSE A LAS CLASES SINCRONICAS.

Sub pestafia Clases asincrénicas:
Encontraremos los videos grabados de cada clase sincrordeasidos por area.
o @

Salir

5°de secundaria

DESARROLLO PERSONAL, CIUDADANTA Y CIVICA CIENCIAS SOCIALES

GARCIA AGUILAR STANYYER
ISAIINI

& siografia

EDUCACIGN PARA EL TRABAJO

& aulavirtual

Ver clases Ver clases Ver clases

G

&

ARTE Y CULTURA

EDUCACION FISICA COMUNICACION




Iz‘%PREPARACION EXCLUSIVA PARA MEDIGIEI&A

Las clases estan organizadas por tema y nimero de $emianingresar y poder visualizar los videos

haremos click en el bot - n AVer

Volvereee

es vistas | Clases no vistas.

GARCIA AGUILAR STANYYER
ISAIIN

m g I ol g I
= = 5]
Sesion 1 Sesion 2

EVOLUCION HISTGRICA DE LA QUTMICA INORGANICA DEFINICION DE QUIMICA INORGANICA

Empezar clase Empezar clase
o g I - ) I
[ 2 ¥ = c¥)

Sesion 3 Sesion 4

DEFINICION Y CLASIFICACION DE LA QUTMICA QUIMICA ¥ MATERIA

SHYY YB?N Ni Empezar clase Empezar clase

cl aseso

=31

Sesion 3
ORIGEN DE LA QUIMICA ORGANICA

Empezar clase

mol
=1

Sesion 3
PROPIEDADES FISICAS DEL CARBONO

Empezar clase

Al ingresar en cada tema, podremos encontrar el video grabado de la clase sincrénica asi como los
archivos de ladispositivas subidas por el docente, el nombre del area, nombre del docente y su

respectivo correo institucional.

AN FERNANDO

GARCIA AGUILAR STANYYER
ISAlII

Si desea utilizar la pantalla completa o no puede vizualizar correctamente el video utilice

@ Vistopor 28

I , Acerca de EVOLUCION HISTORICA DE LA QUIMICA INORGANICA

192,168.0.50/

salir

IREVOLUCION HISTORICA DE LA
QUIMICA INORGANICA

CIENCIAY TECNOLOGIA
AGUILAR JAVE WILLIAM RAMON
william.aguilar@esesanfer.edu.pe

ARCHIVOS

EVOLUCION HISTORICA DE LA QUIMICA -
INORGANICA 55 15886 0.pdf

Si desea utilizar la pantalla completa o no puede vizualizar correctamente el video hacer click en el

siguiente boton.
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Sub pestafiBocumentos
Encontraremos algunos archivos de ap®ara poder abrir algtn archivo daremos click sobre el

nombre del archivo.

GARCIA AGIl;I‘:.IJI\IFI!‘ STANYYER ANATOM iA

Sistema Sensorial - 2019
& Biografia ma Nervioso - 2019
ma Excretor - 2019 .
ma Neuroendocrino - 2018 BIOLOGIA
ma Circulatorio
Sistema Digestivo
Sistema Endocrino

& pulavirwa

sistema Respiratorio
Sisterna Urinario
Tejidos

Pestafa Asistencias diarias
En la pestafia Asistencias diarias podremos visualizar

1 Lasasistenciade la clase sincrongsieserealiza #momento de realizada la clase y es verificada
por el docente de cada area
1 La fecha de las visualizaciones de las clases asinajaeas la primera visita a la clase publicada.

9 La asistencia de las clases presenciales estnadp por el lectode huellas (en clases presenciales).
o @

Salir

Enero E|

Las asistencias diarias de las clases se registrara seg(n la modalidad adquiridad por el estudiante

- Laasistencia de la clase se realiza al momento de realizada |a clase
GARCIA AGUILAR STANYYER =

ISAlI La fecha de las vizuali ita a la clase publicada.

La asistencia de las clases {‘S registrado por el lector de huellas

Lunes Martes Miércoles Jueves viernes sabado Domingo
1 z 3
4 5 6 8 El 10




Pestafia Record Académico
En la pestafia Record Académico podremos visualizar el avance de nuestros examenes simulacros.

]

ABRIL O UNC sin:z
MARZO 28 UNC B g | Halas: 1z |
MARZO 21 UNC B Em
MARZO 14 UNC B  Buenas: |  Halas: 5 |
MARZO 07 UNC B C==a
FEBRERO 28 UNC B ==
FEBRERO 21 B ([EmE=E) (CEEEE]
FEBRERO 14 UNC B
FEBRERO 07 UNC B EZ3  walas: 2 |
ENERO 31 UNC B  Malas: 13 |
ENERO 24 UNC B ===

Pestafia Examen Virtual
En la pestafia RecordcAdémico podremos visualizanestroexamenes simulacros.

Recomendaciones:

9 Para un mejor desempefio utilizar el navegdel®#EFOX o una ventana de incognito de Chrome.
1 Antes de iniciar su examen, verificar su médulo en el quereadir su examen:

MODULO [CARRERA-UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA

BIOLOGIA'Y BIOTECNOLOGIA

ENFERMERIA
OBSTETRICIA

MEDICINA VETERINARIA

0|t (00| @ Wm

MEDICINA HUMANA



https://www.mozilla.org/es-ES/firefox/new/

SAN FERNAND®
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EDUCACION INGLES- ESPANOL
EDUCACION LENGUAJE YLITERATURA

EDUCACION MATEMITICA E FISICA
EDUCACION PRIMARIA
AGRONOMIA
INDUSTRIAS ALIMENTARIAS
INGENIERIA EN AGRONEGOCIOS (BAMBAMARCA)
INGENIERIA AMBIENTAL (CELENDIN)
INGENIERIA FORESTAL
INGENIERIA ZOOTECNISTA

O OO0 000000

Desarrollo de examesimulacro

1. Se presentan los diferentes médulos a escoger segun la carrera a la que se va a postular. Ele
correctamente, una vez iniciado su examen en un modulo no podr4 cambiar de mddulo
Seleccionamos nuestro médulo y se observaran todos los exaerenasp el examen estuviese
disponible se podra apreciar el botén de color verde Iniciar, al hacer click podremos comenza
nuestro examen.

2. Antes de comenzar el examen se presentaran algunas recomendaciones:
- Serecomienda ir pasando la clave a la catili@ vez desarrollada una pregunta.
- Insertada su respuesta se muestra un mensaje de confirmacién de guardado.
- Unavez iniciado el examen, el tiempo de duracion no se puede detener,
tampoco se puede cambiar de modulo.
- Evitar estar refrescar o actualizapkagina puede reducir el tiempo del cronédmetro.
- Desinstalar algun gestor de descarga (Ejm. IDM Internet Download
Manager), PUEDE AFECTAR LA CARGA DEL ARCHIVO.
- El examen esta compuesto por la prueba de aptitud académica y conocimientos.
- El examen posee darmato tipo cartilla en el cual puede registrar sus respuestas.
- Durante el examen puede modificar sus respuestas en cualquier momento.
- Finalizado su examen podra ver sus resultados.
- Para poder borrar una alternativa vuelva hacer click en la misma respuest
















































